
zatwierd• go, wpisz kod dost•pu.
Kliknij akceptuj• i zak•adam

Dostaniesz na ni• maila z linkiem. 
Kliknij na link i ponownie zaloguj si• na serwisie.

2. Przejd• do menu NARZ•DZIA
  .

QMAM: INSTRUKCJE KROK PO KROKU

møodzie•owa akcja multimedialna

O1.JAK ZA!O"YC QMAMA?
1. Wejd• na stron#: mam.media.pl

Wejd• w „Za•ó! konto”. Wype•nij rubryki:

Login:
Has•o:
Powtórz has•o:
Imi•:
Nazwisko:
Adres email:
Data urodzenia:

3. Wejd• w KROK 1

4. Wejd• w ZA!Ó" REDAKCJ•
Wype•nij: Nazwa qmama:

Wydawca:
Opis:
Podaj kraj publikacji qmama
Dane kontaktowe do qmama:

5. Przeczytaj regulamin, 

6. Sprawd• swoj$ skrzynk# mailow$.

7. Wejd• w KROK 3 rozwi$% test.
Rozwi•zujesz test. 
Po poprawnym rozwi•zaniu testu, przechodzisz na 
Moja redakcja.

Wybierz ZA"Ó# KONTO.
Nast•pnie za•ó! konto jako redaktor Qmama



O2.JAK ZA•O•YC REDAKCJ•?
QMAM: INSTRUKCJE KROK PO KROKU

møodzie•owa akcja multimedialna

1. Wejd!: Moja redakcja -> Dla redaktora qmama  -> Redakcja / STWÓRZ REDAKCJ•

Zostanie do niej wys•ane e-mailem zaproszenie, które musi zaakceptowa•. 
Po zaakceptowaniu System potwierdza, •e dana osoba jest cz•onkiem redakcji.

2. Kliknij „dodaj now" osob#”

3. Wpisujesz now" osob# w redakcji (dane kontaktowe).

4. Nowa osoba pojawia si# na li$cie redakcji.



O3.ZDECYDUJ JAK MA WYGL•DAC
MÓJ QMAM

QMAM: INSTRUKCJE KROK PO KROKU

møodzie•owa akcja multimedialna

1.  Kliknij „Moja redakcja”

2.  Wejd! w „Dla redaktora qmama”

3.  Wejd! w „Wygl"d -> Wybierz makiet#”

4.  Wybierz makiet# (styl makiety)

5.  Kliknij: Wybierz makiet#

6.  Wejd! „Wygl"d -> Wybierz krój tekstu

7.  Wybierz zestaw, po wybraniu kliknij „Zamknij”

8.  Kliknij Qmam -> Dodaj nowy/kolejny qmam

9.  Wpisz: Nazwa Wydania

10. Wype$nij: opis wydania, wpisz metatagi

11. Kliknij „Dodaj qmam”

Nowe wydanie ukazuje si• na górze listy

12. JESTE% W BAZIE QMAMÓW.

13. Kliknij na ikonk# po prawej stronie, 
   ”EDYTUJ QMAMA”.

Wydanie otwiera si• na pulpicie do makietowania. 
Jeste! w „Wybrane Makiety Stron”.
Po lewej stronie znajduje si• puste pole, na które
przeci"gamy myszk" makiety, które znajduj" si• z pr awej 
strony. Mo#esz przeci"gn"$ dowoln" ilo!$ makiet, 
w zale#no!ci od tego, ile chcesz mie$ stron.

Aby przeci"gn"$ makiet•, najed% kursorem na wybrana 
makiet• z prawej strony i przeci"gnij j" na lew" st ron•.

Po wybraniu makiety kliknij “ZAMKNIJ”



O4.JAK STWORZYC BAZ• ARTYKO•ÓW
QMAM: INSTRUKCJE KROK PO KROKU

møodzie•owa akcja multimedialna

4. Kliknij ZAPISZ.

1. Na pulpicie do makietowania - kliknij EDYTOR i n apisz artyku!
   i skopiuj go ze swojego komputera.

2. Wybierz styl artyku!u 
Po prawej stronie kliknij na Gatunek, wybierasz go z listy.

3. Nadaj tytu•, nadtytu•, wpisz lead i autora.
Artyku• przypisz do wydania (kliknij w prawym dolnym rogu na wydanie  i wybierz je z listy).



O5.JAK DODAC ZDJ•CIA?
1. Kliknij na MULTIMEDIA

(pomara•czowa zak•adka po prawej stronie).

2. Kliknij na ZDJ•CIA i przycisk DODAJ

Nadajesz tytu• i opis zdj!cia. Dodajesz wybrane 
zdj!cie i klikasz wy"lij. 
Zdj!cie pojawia si! w indeksie zdj!#.

3. Jeste! na Dodaj Zdj"cie

QMAM: INSTRUKCJE KROK PO KROKU

møodzie•owa akcja multimedialna

O6.JAK DODAC ZDJ•CIE NA MAKIET•?
1. Kliknij na: Widok szpigla.

2. Kliknij na wybran# makiet" 
Przeci$gnij zdj!cie na miejsce do tego 
przeznaczone na makiecie (rysunek z górkami :)

Pokazuj$ si! makiety.



2. Formatujesz tekst 

O7.JAK W•O•YC TEKST NA MAKIET•?
OPCJA 1:

1. Klikasz Indeks artyku!ów 
i przeci•gasz artyku• ma miejsce, w którym chcesz go umie•ci•

Wpisujesz artyku• na makiecie.

OPCJA 2:Wklejasz wcze•niej napisany materia•.

i poprawiasz go, tak by wygl•da• dobrze na makiecie

3. Klikasz Zapisz 

4. Aby obejrze" swojego qmama kliknij na Podgl#d. 

QMAM: INSTRUKCJE KROK PO KROKU

møodzie•owa akcja multimedialna

O8.JAK EDYTOWAC TEKST?
1. Zanim zaczniesz pisa" tekst:

Wymy•l temat

Zastanów si!, jak szeroko chcesz go omówi•, czyli j ak d•ugi powinien by• Twój tekst

Pod tym k•tem wybierz najbardziej odpowiedni• makie t! (obejrzyj makiet! dok•adnie i potraktuj j• jako wzór, do którego d•"ysz)

Na makiecie, przy ka"dej kolumnie, napisana jest or ientacyjna liczba znaków,  jaka si! zmie•ci w danym  polu 
– przy pisaniu tekstu kieruj si! t• liczb•

2. Kiedy ju$ napisa!e% tekst i chcia!by% go przela"  na makiet&:
Przeci•gnij go na wybran• makiet!

Zobacz, czy pasuje on do tej makiety

Je•li tak – mo"esz go dalej edytowa•, najlepiej w E dytorze 
(kliknij ikonk! z liter• a na zak•adce Indeks Artyk u•ów):

Pousuwaj puste linie i niepotrzebne spacje

Wa"ne  - poszczególnym cz!•ciom tekstu nadaj odpowiednie style (wejd# w Style) 
– pozwoli to wyró"ni• na makiecie struktur! tekstu,  gdy" do ka"dego stylu  automatycznie przypisana je st odpowiednia czcionka.

Je•li nie – wybierz bardziej odpowiedni• do Twojego  tekstu makiet!



QMAM: INSTRUKCJE KROK PO KROKU

møodzie•owa akcja multimedialna

Je•li chcesz, mo•esz tak•e zmieni• marginesy (zazna czasz akapit na makiecie i 
za pomoc• pola ze strza•k• mo•esz dowolnie ustawi• lewy i prawy margines)

4. Jak •adnie u•o•y• stron• w Twoim qmamie?

3. Po przelaniu tekstu na makiet•, popraw jego wygl •d
   (tekst wybierzesz klikaj•c na dane pole na makie cie)

Je•li tekst jest za d•ugi, ustal o ile (pokazuje to czerwony plusik, je•li w niego klikniesz pojawi si ! pasek przewijania)

Usu" lub zredaguj niepotrzebny tekst

Je•li tekstu jest o wiele za du•o – albo wró• do Ed ytora i usu" go albo dostaw makiet! Kontynuacj! 
(jej pole tekstowe nie posiada tytu•u, zaznaczona jest dwoma strza•kami na wej•ciu i na wyj•ciu)

Je•li masz za ma•o tekstu – dopisz kolejny akapit

 
 

5. Jak jeszcze urozmaici• wygl•d Twojego qmama?
Mo•esz zmieni• kolor testu (zak•adka Formatowanie, Formatowanie Tekstu, Kolor)

Mo•esz zmieni• t•o, na jakim znajduje si! tekst (za k•adka Formatowanie, 
Formatowanie Podlewu, Kolor)

Usu" dziury w tek•cie dziel•c wyrazy (my•lnikiem)

Je•eli nie pomaga dzielenie my•lnikiem, mo•esz pos• u•y• si! •ci•ganiem lub rozci•ganiem tekstu (zaznac z tekst I za pomoc• narz!dzia 
AV ze strza•k• poziom•, •ci•gnij lub rozci•gnij tek st). Uwaga je•li masz ma•• czcionk! – •ci•gaj tekst  maksymalnie do warto•ci -1)

 
 

Je•li tekstu masz za ma•o, brakuje Ci kilku linijek:
               -  mo•esz jaki• fragment tekstu wyró •ni•,  powi!kszaj•c mu czcionk! i zwi!kszaj•c 
                  odst!py mi!dzy liniami, (utworzys z w ten  sposób rodzaj ramki, która ma za zadnie 
                  przyci•gn•• uwag! czytelnika)
               -  lub doda• w tek•cie •ródtytu•y (w pisa• i zaznaczy• tekst, zrobi• bold i powi!kszy•
                  czcionk! o 2 punkty)

Je•li chcesz, mo•esz u•o•y• tekst z wyrównaniem do lewej strony, do prawej lub wyjustowa• go (tak samo 
jak w edytorze Word). Wyrównanie do lewej strony lub do prawej robi si! po to, •eby w tek•cie nie 
powstawa•y zb!dne dziury i nie musie• dzieli• wyraz ów (prostszy sposób edytowania)

Naj•atwiej pracuje si! na szerokich szpaltach (na makietach z jedn• lub dwoma szpaltami – czyli polami  na 
makiecie)

O8.

2. Je!li zale•y Ci na du•ej ilo!ci zdj•• 

1. Zdj•cia przeci•gasz na makiet•, tak jak samo jak  tekst, w miejsca
   na nie przeznaczone.

O9.JAK STWORZYC BAZ" ARTYKO#ÓW

4. Szczegó•owe rozmiary zdj•cia znajdziesz w Pomocy

zaplanuj, jak ma wygl•da• strona, wybieraj•c odpowi edni• makiet! 
(obejrzyj makiet! dok•adnie i potraktuj j• jako wzó r, do którego d••ysz)

3. Zdj•cia dopasowuj• si• do szeroko!ci danego pola
dlatego u•ywaj zdj!• pionowych do pól pionowych i p oziomych do pól poziomych

POWODZENIA!


